
Дети 3-7 лет, 16,5 часовое пребывание
День 4

№
ТК Наименование блюда Хл

еб
 

пш
ен

ич
н

ы
й,

 
бр

ут
то

, 
гр

Хл
еб

 
рж

ан
ой

, 
бр

ут
то

, 
гр

М
ук

а 
пш

ен
ич

н
ая

 
1, 

бр
ут

то
, 

гр

о!»о

5
2кт
х £ К

ру
пы

, 
бо

бо
вы

е,
 

бр
ут

то
, 

гр

М
ак

ар
он

н
ы

е 
и

зд
ел

и
я, 

бр
ут

то
, 

гр К
ар

то
ф

ел
ь,

 н
ет

то
, 

гр
*

J0
X9*
5 *
J e

Ив г  
О х С

ок
и,

 б
ру

тт
о,

 г
р £

JII Ф
ру

кт
ы

 
(п

ло
д

ы
) 

св
еж

ие
, 

бр
ут

то
, 

гр

Ф
ру

кт
ы

 
(п

ло
д

ы
) 

су
хи

е,
 б

ру
тт

о,
 г

р

К
он

ди
те

рс
ки

е 
из

д,
 

бр
ут

то
, 

гр

С
ах

ар
, 

бр
ут

то
, 

гр

М
ас

ло
 

сл
и

во
чн

ое
, 

бр
ут

то
, 

гр

М
ас

ло
ра

ст
и

те
ль

н
ое

, 
бр

ут
то

, 
гр

Я
йц

о,
 б

ру
тт

о,
 г

р

М
ол

ок
о,

 
к/

м 
пр

од
ук

ты
, 

бр
ут

то
, 

гр Тв
ор

ог
, 

бр
ут

то
, 

гр

StX
4>

1 ^  
т

М
яс

о,
 н

ет
то

, 
гр

* *
£

X

я
1
Е Ры

ба
, 

не
тт

о,
 г

р
*

С
м

ет
ан

а,
 б

ру
тт

о,
 

гр С
ы

р,
 б

ру
тт

о,
 г

р

Ч
ай

, 
бр

ут
то

, 
гр

К
оф

ей
н

ы
й

 
на

пи
то

к,
 б

ру
тт

о,
Га

' 
. 

. 
..

Xо
3
О. Q.
g ^
*  н
1 Е
U  «о Д

р
ож

ж
и

, б
ру

тт
о,

 
1

гр

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 И 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 32

Завтрак

23 Каша вязкая ячневая молочная 21 4,5 2,5 120
15 Какао с молоком 10 150 1
16 Бутерброд с маслом 40 4

Итого 40 Г о 0 0 21 0 0 0 0 0 0 0 0 14,5 6,5 0 0 __270 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

2 завтрак
ГП Сок фруктовый (овощной) 120

Итого 0 0 0 0 0 0 0 0 120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Обед
88 Салат из моркови с изюмом 48 8 2 3

5
Борщ с капустой свежей, с мясом 
и со сметаной 20 83 2,5 4 16 7

6
Котлеты, биточки, шницели из 
говядины 9 4 3 3 10 34

89 Соус сметанный 0,9 0,9 13

30
Макаронные изделия отварные с 
овощами 26 25,3 4

9 Компот из сухофруктов 11 10

ГГ1 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 40
Итого 9 40 0,9 0 0 26 20 160,3 0 0 0 19 0 14,5 8,9 6 3 10 0 0 50 0 0 20 0 0 0 0 0

Полдник
49 Пудинг творожный 8 10 10 2,5 8 76
60 Соус молочный сладкий 2 5 2 38
13 Чай с сахаром 10 0,59

Итого 0 0 2 0 8 0 0 0 0 0 0 10 0 25 4,5 0 8 38 76 0 0 0 0 0 0 0,59 0 0 0

Норма соли пищевой поваренной 
на весь день 4,8 гр.
Итого за день 49 40 2,9 0 29 26 20 160,3 120 0 0 29 0 54 19,9 6 11 318 76 0 50 0 0 20 0 0,59 0 1 0


