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Завтрак

84

Каша вязкая молочная с 
хлопьями овсяными 

"Геркулес" 14 4 2 105

2 Кофейный напиток с молоком 8 125 1,6
16 Бутерброд с маслом 30 4

И того 30 0 0 0 14 0 0 0 0 0 0 0 12 6 0 0 230 0 0 0 0 0 0 0 0 1,6 0 0
2 завтрак

ГП Сок фруктовый (овощ ной) 120
Итого 0 0 0 0 0 0 0 0 120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Обед

83
Салат из моркови с зеленым 
горошком 24 2

70
Свекольник с мясом, со 

сметаной 34 73 1 3 13 6
121 Тефтели рыбные 6 3,5 9 5 4 14 45

43 С оус сметанный натуральный 1,3 1,3 25
91 Картофельное пюре 68 2 13
9 Компот из сухофруктов 10 8

Г П
Х леб  ржаной (ржано­
пшеничный) 30
И того 0 30 7,3 0 3,5 0 102 106 0 0 10 0 9 6,3 7 4 27 0 0 13 0 45 31 0 0 0 0 0

Полдник

22
Запеканка из творога с 

молоком сгущенным 3 5 5 3 2 25 76 3
13 Чай с сахаром 8 0,47

Итого 3 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 13 3 0 2 25 76 0 0 0 0 3 0 0,47 0 0 0

Норма соли пищевой 
поваренной на весь день 3,2 

Ф  __
Итого за день 33 30 7,3 0 22,5 0 102 106 120 0 10 0 34 15,3 7 6 282 76 0 13 0 45 34 0 0,47 1,6 0 0



-  to *» to

I 
___ 

П
о

л
д

н
и

к

3 О £ ■иси to '-J
о 00и»

1

3

to
ё
3
t)в
я

ON to 004ь

if

I
Я

J
V

iT
K

а

ым
*XV

а  з  5
£ *5 
*5 2ft »

1 1  хс S

S 3  

1  3
*  о
S ясX
и»
'ю

f i
3

1

1

с  s  w
Вс §  §

; § g
О В 
| S

I IX -о 
Е о
£ w

о

К
3
о

I  f f  

I  **х *3
г 1sc о с 
w  SC ч

е Т
( *  в

И !

0
1  

X
& я
? я
ч

0

1
0 
2

1
X

I
1IT
X
г
Хс

Н

X
тз
Е
Сл
I
л

Q п  
1  3
1 °  я 1О tr Хс х 

X X
о

2оок
о
о

i f
Е $ 
о  s  
*  К0•о

1  
X
о

л
X
Е
£

1
3

1

гX

1

а
)xt
'o'
1
вX
о
W

1
3

1
о
г

§о
2

я

хс
X
г
Х<
X

X
о
2
§О
§
2

ш 
8 ,1  1 
* g  S 

2  £ 

1 1
1 ^ *  X

е
с

X
a»
X
1ftX
S
9*XXft
S'

I

U)cu CU и> о О CU
о

си
о CU Хлеб пшеничный, 

брутто, rp

U)
о о и»

о
и»
о о о 4* Хлеб ржаной, 

брутто, гр
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0-1 о -о

CU и» On о о СИ Мука пшеничная, 
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о о о о о On
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гр

к»
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СП
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СП о 4ь 4ь О Крупы,бобовые, 
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О о о о о 00 Макаронные нзд, 
брутто, гр
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Овощи, зелень, 
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Б
Соки , брутто, гр

о о о о о to Фрукты (плоды) 
свежие, брутто, гр

о о о с0 о о W
Фрукты (плоды) 
сухие, брутто, гр

о о о о о 4ь
Кондитерские 
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cu UJ 0О СП VO 0 - о to 00 4ъ «И Сахар, брутто, гр
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Масло сливочное, 
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Творог, брутто, гр
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и» О си CU о о toto Мясо, нетто, гр*
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Какао-порошок, 
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о о о о о CU Дрожжи, брутто, 
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